
דימוי עצמי
כישורי חיים

יותרלמצליחניםמצליחניםבין

אנשיםאותםלביןהחייםמקשיישנשברואנשיםאותםביןמבדילמה

אלה,הרצוןכוחהואביניהםהמבדיל,הקשייםבעקבותשהתחזקו

כוחםבכלוניסומאמציםלהשקיערצוהקשייםבעקבותשהתחזקו

,טהורהאמונההמפתחיםוהמחשבותהמעשיםדפוסיאתלתרגל

אילולבחורהנפשיהכוחאתלנוישנמצאיםאנובומצבבכל

'להלהתפלללהחליטהכחאתלנוישמצבבכללחשובמחשבות

האנשיםואתעצמנואתולאהובלנושישמהעל'להלהודות

.מסביבנו

"העולםנבראבשבילי"

לחושואחדאחדכלשלהאישיתהחובהאתמדגישהד"פדףבסנהדריןהגמרא

שלגדולתוולהגיד".שלוהאישיהקיוםבשבילרקכולוהעולםאתבוראה"שהקב

,לזהזהדומיןוכולןאחדבחותםמטבעותכמהטובעשאדם,הואברוךהקדוש

ואיןהראשוןאדםשלבחותמואדםכלטבעהואברוךהקדושהמלכיםמלכיומלך

."העולםנבראבשבילי,לומרחייבואחדאחדכללפיכך,לחברודומהמהןאחד



דימוי עצמי
כישורי חיים ישראדםאני

שהיאצרהבכלליתעזורשתמידמשפחהלייש

חברותיאדםאני

מצפוןבעלאדםאני

כלוםשווהלאאני

בריאגוףלייש

מדירזהולאמדישמןלאאני

אתילהתחברקשה

המוסריבשטחחלשאני

ביבוטחתאיננהשמשפחתימרגישאני

מאודרעיםדבריםעושהאנילפעמים

השנישלהמבטנקודתאתלהביןמשתדלאני

ומסודרנקילהראותאוהבתתמידאני

טובכךכללאאדםאני

כישלוןאנימוסריתמבחינה

חבריםביןפופולאריאני

חולהאדםאני

מדעתייוצאשאניחוששאני

שמחאדםאני

אותיאוהבתאיננהמשפחתי

במשפחתירבענייןמראהאני

טוברושםשעושהבחוראני

בקלותהדבריםאתולוקחרגועאדםאני

ולמשפחתילחברייחשובאדםאני

אישי משפחתי חברתי מוסרי גופני


