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ואת מעלת  , ללמוד בספרי המוסר את רעת וגנות מדת הכעס
שאחרי  , אין ספק. ל"כמו המאמרים הנ, וחשיבות המתגבר על כעסו

.האדם יקבל כוחות להתגבר על כעסו, הפנמת לימוד זה

שהרי  , יתברךמאיתוהרי זה , עד לפרט האחרון, כל מה שקורה לאדם בחייו
אין אדם נוקף אצבעו מלמטה אלא אם כן מכריזים עליו  "ל "אמרו חז
כולל הדברים שהוא חושב , שהכל, כמו כן כאשר האדם ילמד". מלמעלה

אין  -החי עם אמונה חזקה כזו !! אינם אלא לטובתו, עליהם שהם לרעתו
.  מקום לכעס אצלו

על פי המעשים  , כלומר". המעשים החיצוניים מעוררים את הפנימיים"
,  גם אם כולך מלא עצבים, לכן. כך נקבעים התחושות שבלב–החיצוניים 

עד שתספור  )או אל תגיב בכלל , דבר בקול נמוך: תנהג כלפי חוץ כאדם רגוע
ואז במשך הזמן גם הכעס . תתפוס חזק את ידיך שלא לנהוג באלימות, (עשר

.שבך ידעךהפנימי

הכעסמידתלתיקוןדרכים


